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糖尿病是最常见的慢性疾病之一
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国际糖尿病联盟在2021年的调查显示：

全球目前有 5.37亿 成年人患有糖尿病，且预计到2045年 患病率将继续上升46%

The 10th edition of IDF Diabetes Atlas
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世界糖尿病的现状

3The 10th edition of IDF Diabetes Atlas

75%
糖尿病患者生活在

中低收入国家

5.4亿
糖尿病患病的

高风险人群

670万
2021年糖尿病患者

死亡人数 (每5秒一名)



S J T U

我国的情况更加严峻

4

我国堪称 糖尿病患者大国，据统计2023年成人糖尿病患病率达 12.8%，估计患病人数

达1.3亿。 2型糖尿病患者占总糖尿病患者的 90%，与患者 不健康生活方式 紧密相关。

上海市的最新数据显示，35岁以上成人患病率已达21.6%，在接受治疗的糖尿病患者中，

仅有 三成 控制达标，防病形势十分严峻。

我国每 8 名成年人中，就有一名糖尿病患者
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糖尿病防治所面临的挑战
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上面的这些数据和观察揭示了目前糖尿病防治所面临的几大挑战：

• 患病率急速增长，每名医生面临着更高的问诊量

• 高风险人群数量庞大，存在大量自我初诊的需求

• 中低收入国家不仅患者多，而且通常还缺乏专业医生

• 2型糖尿病患者，通常不了解日常生活习惯对血糖的影响

• 在医疗资源不可及的场景，患者仍需要全病程持续的控制

⇒ 帮助医生提高问诊效率

⇒ 提供医疗咨询建议

⇒ 帮助培训医师

⇒ 提供健康生活方式的知识

⇒ 提供个性化的管理建议

设计针对糖尿病的 专病大语言模型 有望改变这一现状：通过提供专业、便捷、个性化的

糖尿病支持，缓解患者和医疗负担。
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数据来源
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CMtMedQA,
Qizhen, 
ChatMed, 
cMedQA2, 
DISC-Med-SFT

患者：糖尿病是因为吃糖太多了吗？

医生：糖尿病并不是简单因为吃糖太多而引起的。

糖尿病是一种代谢性疾病,其主要特征是高血糖。
糖尿病的发生与多种因素有关,包括遗传因素、环
境因素、生活方式等。其中,2型糖尿病(T2DM)与生

活方式密切相关,如饮食习惯、体力活动的缺乏等。
虽然过量摄入高糖食物可能增加体重和肥胖的风险,

从而增加患2型糖尿病的可能性,但糖尿病的发生是
多因素综合作用的结果,不能简单归咎于吃糖太多。
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数据收集
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选择题

长文本

长文本

对话

对话
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数据处理
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1. 关键词过滤 + 数据去重（SemDeDup）

2. 数据类型改造

A. 选择题 ⇒ 选择题

B. 选择题，长文本 ⇒ 填空题

C. 选择题，长文本，对话 ⇒ 问答题

3. 问答题数据优化

Data collection

Data filtering 

Diabetes-related dataset

Formatted dataset

Data refinement 

High quality dataset

Data transform
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数据处理
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模型训练和评测
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最终得到：选择题 800+，填空题 100+，问答题 9000+；切分成训练集和评测集

模型训练：Qwen2-7B + LoRA

选择题 填空题



S J T U

模型训练和评测
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问答题：分别用 GPT-4 和 Claude-3.5 根据“模型回答”和“标准答案”

来评判模型的得分
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模型训练和评测

15

与训练之前相比，Diabetica 在 GSM8K 的分数仅下降 0.27 分，在 MMLU 和 C-EVAL 上

甚至还有所提升。我们认为这是由于对训练数据进行自蒸馏，使得 Diabetica 不仅加深了对

糖尿病专业知识的理解，也极大程度地保留了基础模型的通用语言理解能力。
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临床应用一：病历辅助撰写
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临床应用一：病历辅助撰写
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• 完成病历的时间平均缩短了约 23%

• 完整度更高

• 简洁程度和准确性与人类保持同样水平

测试医生反馈体验好！
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临床应用二：医学教育

不仅高于所有 L0-L2 级别的

医生，甚至超过了 L3 级别

医生的平均值（83.5%）

医学考试：选取 A2 类型选择题作为测验（给出临床情景，而非简单的记忆型选择题）

L0 级别 - 学生，L1 级别 - 住院医师，L2 级别 - 主治医生，L3 级别 - 副主任医生
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临床应用二：医学教育

• 可读性和有用性上都与

标准解答持平

• 适用于对没有解析的医

学题目生成解答

错题订正：针对每个人自己的错题，用模型生成错题解析，然后由做题者反馈效果



S J T U

临床应用二：医学教育
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对每个选项都有解释；对不同的错误作答，有针对性的讲解
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临床应用三：医学咨询
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在线问诊和咨询，比如：好大夫在线

Diabetica：尊敬的患者，感谢您的咨询。根据您的血
糖监测结果，餐后血糖已降至4.9mmol/L，确实略低
于正常范围。考虑到您的症状，如头晕、乏力和饥饿感，
这可能是低血糖的表现。鉴于此，建议您调整药物剂量，
可能需要减少某些药物的使用量，特别是西格列汀和二
甲双胍。同时，增加饮食中的碳水化合物摄入量，以帮
助维持血糖稳定。请务必在调整药物剂量前咨询您的医
生，以确保安全有效的治疗方案。祝您健康！
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临床应用三：医学咨询
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医生专家组对 Diabetica 和人类医生的回答进行评估：

Diabetica 的回答在多个维度的表现均超过了人类医生的回答，综合而言也更愿意采纳模型的

回答。

值得一提的是，在同理心维度上，Diabetica 获得

了专家评审组的一致好评，接近满分。
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Demo
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肥胖的糖尿病患者，该用什么药？

指南中并没有明确的指导，需要医生综合考虑自行决策
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Demo
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1. 给出了二甲双胍的诊疗方案，说明经过了综合考量
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Demo
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1. 给出了二甲双胍的诊疗方案，说明经过了综合考量
2. 能够正确告知二甲双胍相关的特性
3. 模拟居家自我管理的场景
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Another Demo

27

回答要点

DiabeticaChatGPT

• ChatGPT：回答宽泛，未指出具体原因，无法综合
考虑整体并进行专业分析。

• Diabetica：回答专业，指出糖尿病自主神经病变，
并对具体症状进行了专业解释。

仅提到糖尿病，无具体原因

直接给出重点，解释专业

仅针对单一症状进行解释，回答表面，未综合考虑

1. 糖尿病自主神经病变 
2. 解释具体症状的原因
3. 建议进一步检查
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回顾和总结
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糖尿病作为最常见的慢性疾病之一：

• 患病率急速增长，医生面临着更高的问诊量，Diabetica 能够帮助医生提高问诊效率

• 高风险人群数量庞大，存在大量自我初诊的需求， Diabetica 能够提供医疗咨询建议

• 医疗资源不平均，专业医生数量面临较大缺口， Diabetica 能够帮助培训医师

• 对于2型糖尿病患者，Diabetica 能够为其提供健康生活方式的知识

• 在医疗资源不可及的场景，Diabetica 能够提供个性化的管理建议

☜ 扫描左侧二维码

    查看论文介绍
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